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LITOMYSLSKA NEMOCNICE

PRO PACIENTY

TEP kycelniho kloubu — chiize a doporuceni
Dovolujeme si Vam predloZit nékolik dllezitych informaci.

DOPORUCENI

PFi chlizi se snaZte délat stejné dlouhé kroky a drZet stejny rytmus krokd.

Pri delSi chlizi nezapominejte délat prestavky.

Nezapominejte na spravné drzeni téla.

Télo drzte aktivni, nepouZzivejte zbytecné velkou silu, uvolnéte se, at neni pohyb
krecovity.

Pokud Vas boli ruce z Gchopu berli, miZete pouzivat cyklistické nebo fitness rukavice,
které pomohou rozloZit vahu, snizit vznik puchyrd a otlacenin.
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DULEZITE RADY PO PROPUSTENi DOMU

Osobni hygiena, koupel

« Sprchovat se mlZete i se stehy, pokud nejsou jiZz pfelepené naplasti

+ Nejlepsi je pouzivat sprchovy kout opatfeny madlem a protiskluzovou podlozkou.

+ Koupelnu s klasickou vanou je vhodné dovybavit sedatkem na vanu, madlem
Ci zabradlim, protiskluzovou podlozkou a myci houbou na dlouhém drzadle.

Tlumeni bolesti

« Prikladejte ledové obklady 2x-3x denné na 20-30 minut (gelové sacky, pfip. mrazenou
zeleninu zabalené v ru¢niku). Nikdy je vSak neaplikujeme na zcela holou koncetinu!

« Pfibolesti uZijte Iéky pfedepsané na recept, ev. jina analgetika, na ktera nemate
alergii.

« V pripadé potizi - pfetrvavajici bolest, vysoké télesné teploty, pocit cukani v operacni
rané, sekrece z operacni rany, bolesti lytka DK, pFijdte na kontrolu ihned.

Jizda v automobilu

* Jako spolujezdec mUZete jezdit v auté jiZ po propusténi z nemocnice. Vétsina automobill
ma v3ak nizké sedaky, a tak je potfeba pouzit podsedak nebo polstar na vase sedadlo,
DKK nekfizit, uhel v kyCelnim kloubu nesmi byt mensi nez 90st.

« Davejte pozor predevsim pfi vystupovani a nastupovani do vozidla.

« Rizeni motorového vozidla Ize doporucit nejdfive dva mésice (osm tydn() od vykonu.
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CHUZE O FRANCOUZSKYCH HOLICH (FH)

FH polozit asi 30 cm pred dolni koncetinu, mezi FH polozte operovanou dolni koncetinu
s odleh¢enym naslapem, vzeprete se o FH a podejte zdravou dolni koncetinu 20 - 30 cm
pred FH. (Hole, Nemocna, Zdrava - HONZA).

..

Chtize po schodech:
Nahoru: na schod polozit zdravou DK a pfenést vahu na ni, pak poloZzit operovanou DK
na schod a hole. (Zdrava, Operovana, Hole - ZOH zimni olympijské hry).

Dolii: na schod poloZit hole a operovanou DK a prenést vahu, pak pfisunout zdravou DK.
(Hole, Nemocna, Zdrava - HONZA).

Rizikové faktory pfi chiizi o holich:

Mokra Ci vihka podlaha - koupelny, kuchyné.

Malé neupevnéné koberecky - predlozky v koupelné, rohozky, béhouny.
Pozor na prahy mezi dvermi.

Drobné neupevnéné predmeéty na podlahach - kosticky Lega atd.
Domaci mazlicci - kocky a psi se pletou pod nohama.

Exteriér - osuseni holi po navratu z venkovni prochazky.
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